
 
 
 
 
 



УПРАЖНЕНИЕ № 1 
«БАЗОВОЕ» 

Моделирование базовых действий по применению оружия с соблюдением правил 
выполнения упражнения 

 
Время выполнения: 5 минут 
Исходное положение: стрелок  находится на огневом рубеже, пистолет МР79-9ТМ, 
поставленный на предохранитель, магазин без патронов, кобура, патроны учебные находятся 
на подставке (столе). На дистанции 5м от линии огня расположена мишень грудная №4. 
Инструктор находится на огневом рубеже (при выполнении упражнения сзади справа (слева) 
от стрелка). 
Начало отсчета: Команда «К выполнению БАЗОВОГО упражнения-приступить!» 
Окончание отсчета:  пистолет МР79-9ТМ, магазин положены на подставку. 
 

Команды (действия) 
руководителя стрельбы (инструктора) 

Действия 
проверяемого 

«Перевести оружие в положение для 
ношения» 
  

1. Снаряжает магазин 
2. Вставляет магазин в рукоятку пистолета, 
вкладывает в кобуру, клапан застегивает 
2. Надевает средства защиты 
3. Доклад: «К выполнению упражнения готов» 

«К выполнению базового упражнения — 
приступить!» 

1. Предупреждение о применении оружия 
2. Извлечение оружия из кобуры 
3. Заряжание оружия (снятие с предохранителя, 
досылание патрона в патронник) 
4. Прицеливание 
5. Производство выстрела 
6. Действие по временному прекращению 
стрельбы (не перезаряжая (не разряжая) оружие, 
поставить на предохранитель (при наличии) 
убрать в кобуру (на стол)) 
7. Уведомить ОВД и РГ по месту применения 
оружия 

«Извлечь-Оружие!» 
 «Разряжай! Оружие - к осмотру!» 

По прибытию сотрудников ОВД и РГ 
1. Извлекает оружие из кобуры 
2. Извлекает магазин 
3. Доклад: «Оружие разряжено» 
4. Представляет магазин и оружие к осмотру 
(отсутствие патронов в ( магазине) патроннике) 

«Осмотрено!» 1. Проводит контрольный спуск 
2. Постановка на предохранитель (при 
необходимости снаряжает магазин) 
3. Оружие и магазин кладется на подставку 
(стол) 

 
Правила выполнения: 

1. Предупреждение о применении оружия 
2. Соблюдение при заряжании и ведении огня запрета направления оружия на части тела 
самого стрелка и запрета отклонения оружия более 45 градусов в любую сторону от цели 
(мишени) 



3. Расположение указательного пальца вдоль спусковой скобы с перестановкой на спусковой 
крючок непосредственно перед выстрелом 
4. Соблюдение порядка действий после применения оружия, определенного Программой 
(действия стрелка по командам «Разряжай» и «Оружие к осмотру») 

 
Критерий выполнения упражнения: 

1. Моделирование применения оружия произведено успешно 
2. Соблюдены правила выполнения упражнения 

 
 

при успешном выполнении  упражнения №1-выполняет упражнение №2   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УПРАЖНЕНИЕ № 2 
«ГРАЖДАНСКОЕ КОРОТКОСТВОЛЬНОЕ ОРУЖИЕ» 

 
Время выполнения зачетной части: 5 секунд 
Исходное положение: стрелок  на исходном положении, патроны получены. Оружие находится 
на подставке на линии огня, магазин отдельно. На дистанции 5м от огневого рубежа 
расположена мишень грудная №4. Инструктор находится на огневом рубеже (при выполнении 
упражнения сзади справа (слева) от стрелка). 
Начало отсчета зачетной части: Команда «Огонь!» 
Окончание отсчета зачетной части: Производство 2 зачетных выстрелов. 
 

Команды (действия) 
руководителя стрельбы (инструктора) 

Действия 
проверяемого 

«Стрелку! Прибыть на огневой рубеж» 1. Выходит на линию огня 
2. Ставит 3 патрона на поставку 
3. Надевает средства защиты 
4. Доклад: «К выполнению упражнения готов» 

«Снарядить магазин 1 патроном!» 1. Снаряжает магазин 1 патроном 
2. Доклад: «Магазин снаряжен» 

«Заряжай!» 1. Берет оружие рукой, которой будет выполнять 
стрельбу 
2. Вставляет снаряженный магазин в пистолет 
3. Доклад: «Оружие заряжено» 

«Огонь!» 1. Снимает с предохранителя 
2. Досылает патрон в патронник 
3. Производит пробный выстрел 

«Разряжай! Оружие - к осмотру!» 1. Извлекает магазин 
2. Доклад: «Оружие разряжено» 
3. Представляет магазин и оружие к осмотру 
(отсутствие патронов в магазине и патроннике) 

«Осмотрено!» 1. Снимает с затворной задержки 
2. Производит контрольный спуск 
3. Постановка на предохранитель 
4. Оружие и магазин кладется на подставку 

Доводит результат стрельбы Знакомится с результатом пробного выстрела 
ЗАЧЕТНАЯ ЧАСТЬ 

«Снарядить магазин 2- мя патронами!» 1. Снаряжает магазин 2 патронами 
 

«Заряжай!» 1. Берет оружие рукой, которой будет выполнять 
стрельбу 
2. Вставляет снаряженный магазин в пистолет 
3. Доклад: «Оружие заряжено» 

«Огонь!» 1. Снимает с предохранителя 
2. Досылает патрон в патронник 
3. Производит 2 зачетных выстрела 

После стрельбы 
«Разряжай! Оружие - к осмотру!» 

1. Извлекает магазин 
2. Доклад: «Оружие разряжено» 



3. Представляет магазин и оружие к осмотру 
(отсутствие патронов в магазине и патроннике) 

«Осмотрено!» 1. Снимает с затворной задержки 
2. Проводит контрольный спуск 
3. Постановка на предохранитель 
4. Оружие и магазин кладется на подставку 

Доводит результаты стрельбы Знакомится с результатами зачетных выстрелов 
 

Правила выполнения: 
 
1. Соблюдение правил безопасности при проведении стрельб (в том числе: запрет направления 
оружия на части тела самого стрелка, запрет отклонения оружия более 45 градусов в любую 
сторону от цели (мишени), расположение указательного пальца вдоль спусковой скобы с 
перестановкой на спусковой крючок непосредственно перед выстрелом) 
2. Строгое следование командам инструктора (руководителя стрельбы), подаваемым для 
выполнения упражнения 
3. Исполнение иных команд инструктора (руководителя стрельбы), направленных на 
соблюдение правил безопасности на стрелковом объекте 

 
Критерий выполнения упражнения: 

 
1. По результатам двух зачетных выстрелов произведено не менее 1-го попадания в заданное 
время 

     2. Соблюдены правила выполнения упражнения 
 
 

при успешном выполнении  упражнения №2-выполняет упражнение №3   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УПРАЖНЕНИЕ № 3 
«ГРАЖДАНСКОЕ ОГНЕСТРЕЛЬНОЕ ДЛИНОСТВОЛЬНОЕ ОРУЖИЕ» 

 
Время выполнения зачетной части: 25 секунд 
Исходное положение: стрелок  на исходном положении, патроны получены. Оружие находится 
на подставке на огневом рубеже. На дистанции 15м от линии огня расположена мишень 
грудная №4. Инструктор находится на огневом рубеже (при выполнении упражнения сзади 
справа (слева) от стрелка). 
Начало отсчета зачетной части: Команда «Заряжай!» 
Окончание отсчета зачетной части: Производство 2 зачетных выстрелов. 
 

Команды (действия) 
руководителя стрельбы (инструктора) 

Действия 
проверяемого 

«Стрелку! Прибыть на огневой рубеж» 1. Выходит на линию огня 
2. Ставит 3 патрона на поставку 
3. Надевает средства защиты 
4. Доклад: «К выполнению упражнения готов» 

«Заряжай!» 1. Берет переломленное огнестрельное 
длинноствольное оружие 
2. Заряжает 1 патроном, закрывает замок 
3. Принимает изготовку для стрельбы стоя 
4. Доклад: «Оружие заряжено» 

«Огонь!» 1. Снимает с предохранителя 
2. Осуществляет прицеливание 
3. Производит пробный выстрел 

«Разряжай! Оружие - к осмотру!» 1. Опускает оружие, переламывает его 
2. Извлекает гильзу 
3. Доклад: «Оружие разряжено» 
4. Представляет оружие к осмотру (отсутствие 
патронов в  патроннике) 

«Осмотрено!» 1. Оружие  кладется на подставку 
Доводит результаты стрельбы Знакомится с результатом пробного выстрела 

ЗАЧЕТНАЯ ЧАСТЬ 
«Заряжай!» 1. Берет переломленное огнестрельное 

длинноствольное оружие 
2. Заряжает 2 патронами, закрывает замок, 
принимает изготовку для стрельбы стоя, 
снимает с предохранителя и производит 
самостоятельно 2 зачетных выстрела 

«Разряжай! Оружие - к осмотру!» 1. Опускает оружие, переламывает его 
2. Извлекает гильзу 
3. Доклад: «Оружие разряжено» 
4. Представляет оружие к осмотру (отсутствие 
патронов в патроннике) 

«Осмотрено!» 1. Оружие  кладется на подставку 
Доводит результаты стрельбы Знакомится с результатами зачетных выстрелов 
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